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TROFEO DELLE PROVINCE 2015

VENERDI’ 1 MAGGIO 2015

VADEMECUM

SQUADRE PARTECIPANTI

CO-LC-MB -SO denominata BALLABIO

MI NORD denominata PAPARAZZO

LO — MI SUD —VA denominata FULLIN

BG — BS— CR—MN denominata TODESCHINI

P wNPR

CALENDARIO INCONTRI

ORA TEAM A TEAM B

9.00 BALLABIO FULLIN

10.45 PAPARAZZO TODESCHINI

15.15 FINALE TERZO QUARTO POSTO
17.00 FINALE PRIMO SECONDO POSTO

DAL TERMINE DI OGNI PARTITA, OGNI SQUADRA AVRA’ A DISPOSIZIONE 15’ DI RISCALDAMENTO SUL
CAMPO

LA SQUADRA INDICATA COME TEAM A SIEDERA’ ALLA SINISTRA DEL TAVOLO
LA SQUADRA INDICATA COME TEAM B SIEDERA’ ALLA DESTRA DEL TAVOLO

OGNI SQUADRA DOVRA’ PRESENTARSI CON 4 COPIE DELL’ALLEGATA LISTA GARA
DEBITAMENTE COMPILATA



A) GESTIONE SPOGLIATOI
SPOGLIATOIO ARBITRI: ARBITRI
SPOGLIATOIO UDC: UDC MASCHI
INFERMERIA: MATERIALE MEDICO

SPOGLIATOIO A:

MATTINA
BALLABIO
PAPARAZZO
POMERIGGIO
PERDENTE A
VINCENTE A

SPOGLIATOIO B:

MATTINA
FULLIN
TODESCHINI
POMERIGGIO
PERDENTE B
VINCENTE B

S| RACCOMANDA DI MANTENERE ORDINE E PULIZIA ALL'INTERNO DEGLI SPOGLIATOlI DURANTE E DOPO
L’UTILIZZO. SI RACCOMANDA IL CAMBIO DELLE SCARPE PER ACCEDERE AL CAMPO DI GIOCO.

AL PALASAMPIETRO VI E” POSSIBILITA’ DI FARE LA DOCCIA DOPO OGNI INCONTRO, SI PREGA DI CHIUDERE
LE DOCCE DOPO L’'UTILIZZO E DI VERIFICARE DI NON AVERE DIMENTICATO | PROPRI OGGETTI PERSONALI

SI RACCOMANDA DI NON LASCIARE OGGETTI DI VALORE NEGLI SPOGLIATOI

OGNI SQUADRA AVRA’ A DISPOSIZIONE UNA SEZIONE DELLA TRIBUNA PER POTER DEPOSITARE LE PROPRIE
BORSE

Al SIGG. GENITORI E TIFOSI NON E’ PERMESSO ACCEDERE ALL’AREA SPOGLIATOI, IL CUI ACCESSO e
RISERVATO SOLAMENTE ALLO STAFF DELLE SQUADRE PARTECIPANTI AL TORNEO

B) PRANZI

IL PRANZO SI SVOLGERA’ NELLA TENSOSTRUTTURA PRESSO L’ADIACENTE CENTRO SPORTIVO TENNIS CLUB
RAGGIUNGIBILE A PIEDI ATTRAVERSO IL PARCO (SI RACCOMANDA IL CAMBIO DELLE SCARPE PRIMA DI
ENTRARE SUL CAMPO DA GIOCO)

- TURNI PER PRANZO

ORE 12.00: BALLABIO + FULLIN (34 PAX)
ORE 13.00: PAPARAZZO + TODESCHINI + STAFF FIP + STAFF COMENSE (80 PAX)



- MENU PRANZO PER ATLETE — UFFICIALI DI CAMPO - ARBITRI
1 PRIMO - PASTA AL SUGO O IN BIANCO
1 SECONDO — AFFETTATO O PETTO DI POLLO PIU” CONTORNO
1 DOLCE O FRUTTA -

1 BIBITA
PRANZO A CARICO FIP.
- MENU PRANZO GENITORI

VI E’ LA POSSIBILITA’ DI PRENOTARE PRANZO PER GENITORI PRESSO LA STESSA
TENSOSTRUTTURA (IN BIANCO NELLA FOTO ) DEL PARCO AL CENTRO SPORTIVO CON:

o GRIGLIATA MISTA
o CONTORNO +
o BIBITA (1 BICCH.VINO O ACQUA)

COMPILARE ALLEGATO MODULO RICHIESTA PASTI E INVIARLO VIA EMAIL A
INFO@COMENSE.IT O VIA FAX 02700403929 ENTRO MERCOLEDI 29 APRILE 2015

COSTO PRANZO GENITORI 15 EURO CAD.
PAGAMENTO DIRETTAMENTE PRESSO IL RISTORANTE DEL CENTRO SPORTIVO
IL PRANZO AVVERRA’ ANCHE IN CASO DI MALTEMPO

DURANTE LE GARE ALL'INTERNO DEL PALAZZETTO SARA’ PRESENTE SERVIZIO DI RISTORAZIONE



mailto:INFO@COMENSE.IT

CAMPO DA GIOCO

PALASAMPIETRO — CASNATE CON BERNATE - VIA ROMA 10

e ——

COME RAGGIUNGERE IL PALASAMPIETRO...

Casnate con Bernate (CO) - Via Roma 10, 22070 Casnate con Bernate

IN AUTO O PULLMAN: Autostrada Milano-Como, uscita Fino Mornasco. All'uscita girare a
sinistra, prendere la prima a destra, avanti per 1km, superare il cavalcavia. Alla rotonda
grande prendere per Como. Alla prima rotonda piccola girare a destra ed entrare in Via Roma,
avanti 500 mt sulla destra si trova il Palasampietro con ampio parcheggio per i pullman

(gratuito).
IN TRENO FS: Stazione Como S. Giovanni, poi prendere il bus n. 8 per Casnate

IN TRENO FERROVIE NORD MILANO PER COMO: Stazione Portichetto, a 500 m dal palazzetto



