FEDERAZIONE ?’
ITAI.IANA \ Comitato Regionale Lombardia

PA LLA(AN EST RO 4 o Via Piranesi 10 - 20137 Milano MI e-mail: info@lombardia.fip.it

Tel, 02-7002091 Fax 02-76110102 web: http://www.lombardia.fip.it

Centri Tecnici Federali

F'_ PR

N

Milano, 24 maggio 2016

Prot. 044/AS 15-16

Buongiorno a tutti

A seguito della prima fase del lavoro svolto ad Usmate con le atlete dell’annata 2003 provvediamo a convocare le
seguenti 16 ragazze per gli allenamenti che precederanno il Trofeo Bulgheroni (Bormio 14 al 19 giugno). Da questi
nominativi usciranno le 12 atlete che partiranno per Bormio aggiunte alle 4 riserve a casa. L’ allenamento si terra:

Lunedi 30 MAGGIO 2016 al
PALAZZETTO DI VIA REGINA MARGHERITA 2 - MACHERIO

RITROVO ORE 19.15

Le aftlete convocate sono:

ALLIEVI Vittoria COSTA
MAFFUCCI Susanna COSTA
POLLINI Chiara COSTA
UKAEGBU Gloria COSTA
MADONNINI Denise CREMA
PARMESANI Federica CREMA
CAPRA Anna GEAS SESTO
MERISIO Federica GEAS SESTO
TOFFALI Laura GEAS SESTO
RONCHI Sara OFG GIUSSANO
VALLI Laura S. GABRIELE MI
RUTA Veronica S. GIULIANO MILANESE
CORTESI Alice TRESCORE B
MBENGUE Ndack TRESCORE B
BERNAREGGI Giada USMATE
MORETTI Sofia VARESE
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Le atlete a disposizione (riserve a casa) sono:

NGUESSAN Nancy AIRUNO
BEACHI Gaia APL LISSONE
CALVI Adele GEAS SESTO

LAZZARI Miriam GIUSSANO

BAZZIGALUPPI Rachele

LODI FANFULLA

AMATO Gaia

NO VA VARESE

PALUMBO Alessia

S. VITTORE OLONA

FERRARI Giulia VARESE
LABANCA Marika VITTUONE
Lo staff tecnico:

RICCARDI Roberto

RTT Lombardia

VISCONTI Luca

Resp. Progetto AS

MANNIS Marino

Resp. Territoriale

LOMBARDI Nazareno

Capo Allenatore CTFL

GARGANTINI Martina

Assistente CTFL

CASERINI Paolo Assistente
BRAMBILLA Andrea Assistente
MELZI Andrea Assistente
PARISATO Ezio Dirigente

GERVASONI Marta

Fisioterapista

LUCA’ Massimo

Fisioterapista

Il programma degli allenamenti successivi (salvo modifiche di forza maggiore) & il seguente

Data Giorno Luogo Ora

2 giugno Giovedi Pessano con Bornago | Ritrovo 15.00 Amichevole con Veneto

3 giugno Venerdi’ | Milano — Via M. Gioia | Ritrovo 13.30 Allenamento

6 giugno Lunedi Macherio 19.30-21.30 Allenamento

13 giugno Lunedi Macherio 19.30/21.00 Ultimo allenamento
14 giugno Martedi Bormio 14.00 Ritrovo a Bormio x Bulgheroni
18 giugno Sabato Bormio Fine Trofeo Bulgheroni
19 giugno | Domenica Rientro

Cordiali Saluti.

RTT Lombardia

Robente Riccande




