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Milano, 6 maggio 2016

Prot. 042/AS 15-16

Buongiorno a tutti

A seguito del lavoro svolto con le atlete dellannata 2003 e dopo il recente Trofeo delle Provincie di Giussano
provvediamo a convocare le seguenti ragazze per gli allenamenti che precederanno il Trofeo Bulgheroni che si terra a
Bormio dal 14 al 19 giugno. Al primo impegno indicato ne seguiranno altri che prevedono lo snellimento progressivo
delle convocate fino a raggiugere le 12 atlete che partiranno per Bormio. Il primo allenamento si terra:

PALAZZETTO DI VIA LUINI, USMATE - RITROVO ORE 19.00

Via Piranesi 10 - 20137 Milano MI
Tel, 02-7002091 Fax 02-76110102

Comitato Regionale Lombardia

Lunedi 16 MAGGIO 2016 al

Le atlete convocate SoOno:

NGUESSAN Nancy AIRUNO
BEACHI Gaia APL LISSONE
ALLIEVI Vittoria COSTA
MAFFUCCI Susanna COSTA
POLLINI Chiara COSTA
UKAEGBU Gloria COSTA
MADONNINI Denise CREMA
PARMESANI Federica CREMA
CALVI Adele GEAS SESTO
CAPRA Anna GEAS SESTO
MERISIO Federica GEAS SESTO
TOFFALI Laura GEAS SESTO
RONCHI Sara GIUSSANO
LAZZARI Miriam GIUSSANO

BAZZIGALUPPI Rachele

LODI FANFULLA

AMATO Gaia

NO VA VARESE

VALLI Laura

S. GABRIELE MI

RUTA Veronica

S. GIULIANO MILANESE

PALUMBO Alessia

S. VITTORE OLONA

CORTESI Alice TRESCORE B
MRENGUE Ndack TRESCORE B
BERNAREGGI Giada USMATE
FERRARI Giulia VARESE
MORETTI Sofia VARESE
LABANCA Marika VITTUONE
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Lo staff tecnico:

RICCARDI Roberto
VISCONTI Luca
MANNIS Marino

LOMBARDI Nazareno
GARGANTINI Martina

RTT Lombardia
Resp. Progetto AS
Resp. Territoriale

Capo Allenatore CTFL

Assistente CTFL

CASERINI Paolo Assistente
BRAMBILLA Andrea Assistente
MELZI Andrea Assistente
PARISATO Ezio Dirigente

L’ipotetico programma di allenamento a seguito del 16 maggio che vi anticipiamo (e che potrebbe ricevere dei

cambiamenti per disponibilita delle palestre) per regolarvi sulla calendarizzazione delle partite under 13 ed under 14 ¢ il
seguente

Data

Giorno Luogo Ora
23 maggio. Lunedi’ Usmate — Via Luini 19.00/21.00 Allenamento
31 maggio Martedi Macherio 19.30/21.30 Allenamento
2 giugno Giovedi Palasampietro 15.00 Torneo con Veneto e Emilia (?)
5 giugno Domenica Macherio 9.30-12.00 Allenamento
9 giugno Giovedi X Amichevole di preparazione
13 giugno Lunedi Usmate 19.00/21.00 Allenamento
14 giugno Martedi Bormio Ritrovo a Bormio x Bulgheroni
18 giugno Sabato Bormio Fine Trofeo Bulgheroni
19 giugno | Domenica Rientro
Cordiali Saluti.

RTT Lombardia

Roberts Riceandi




