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Il Comitato Reglonale Lombardo, in accordo con il Settore Squadre Nazionali Femminile e nel’ambito del
PROGETTO CTF Lombardia, convoca, per I'allenamento di:

Giovedi 19 Dicembre 2019

con ritrovo alle ore 16.45 (inizio allenamento 17.00 fino alle 18.45) presso
PALESTRA DI VIA CARPINONI - BERGAMO

Le seguenti atlete dell’annata 2006:

ALIERI Greta Invicta Pessano
BEDINI Dorontina Bk Azzanese
BIRAGHI Stella Cavenago Brianza
BRESCIANI Zoe Bk Azzanese
BUELLONI Francesca S. Giorgio MN
CAMERA Carolina Vicky Geas Sesto
CIBINETTO Giorgia Bk Costa
COTTI COMETTI Gaia Bk Pisogne
COTTI COMETTI Laura Bk Pisogne
CRIPPA Martina Ororosa BG
FIORESE Marta OFG Giussano
FOSSATI Nicole Ororosa BG
GALLI Asia Bk Costa
GRAZZI Emma S. Giorgio MN
MAZARA Samuela Erba
MERATI Giulia Geas Sesto
MONTI Giorgia Ororosa BG
MOTTA Matilde Bk Costa
NDYAYE Boussa S. Giorgio MN
PENNA Valentina Ororosa BG
RAMON Greta Geas Sesto
SARTORI Camilla Geas Sesto
SERRA Fiamma Bk Costa
SILOCCHI Emma S. Giorgio MN
STAFF TECNICO
PRESIDENTE FIP CRL Alberto Bellondi
DIRIGENTE CTF Ezio Parisato
RTT Roberto Riccardi
ALLENATORE CTF Marino Mannis
ASSISTENTE Simone Stanghellini
FORMATORE CNA Gabriele Pirola
PREPARATORE FISICO Rossella Schiavi
FISIOTERAPISTA Federico Buttol
MEDICO Dr.ssa Giulia Villa
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Il Comitato Reglonale Lombardo, in accordo con il Settore Squadre Nazionali Femminile e nell’ambito del
PROGETTO CTF Lombardia, convoca, per 'allenamento di::

Giovedi 19 Dicembre 2019

con ritrovo alle ore 18.30 (inizio allenamento 18.45 fino alle 20.30) presso
PALESTRA DI VIA CARPINONI - BERGAMO

Le seguenti atlete dell’annata 2005:

ALESSI Sara Ororosa
BELLASIO Lisa Bk Costa
BERNARDI Ilaria Bk Costa
CATTANEO Laura Geas Sesto
CESANA Greta Bk Costa
ERNANI LOCATELLI Elena Ororosa
FROSIO Giulia Ororosa
LIVELLA Anna Azzurra BS
LUSSIGNOLI Sophia Ororosa
MAZZA Annalisa Ororosa
NATOLI Viola Bk Costa
OSAZUWA Cristina Bk Costa
PIACENTINI Iza Azzurra BS
PREDERI Chiara Bk Costa
ROTTA Amelia Bk Costa
SALL Coumba Geas Sesto
SCALFI Sara Bk Costa
SCALVINI Lucrezia Azzurra BS
TEMPIA Virginia Brixia BS
TORRI Miriana Calolziocorte
TORRI Roberta Calolziocorte
STAFF TECNICO
PRESIDENTE FIP CRL Alberto Bellondi
DIRIGENTE CTF Ezio Parisato
RTT Roberto Riccardi
ALLENATORE CTF Luca Visconti
ASSISTENTE Filippo Deleidi
FORMATORE CIA Gabriele Pirola
PREPARATORE FISICO Rossella Schiavi
FISIOTERAPISTA Federico Buttol
MEDICO Dr.ssa Giulia Villa

Le giocatrici dovranno essere munite di una Fotocopia del Certificato di Idoneita agonistica valido
(senza certificato non si potra svolgere I'allenamento). Le societa di appartenenza degli atleti coinvolti nelle selezioni
potranno chiedere lo spostamento GRATUITO di eventuali gare previste a calendario che si svolgeranno in
concomitanza con l'allenamento in programma. Si invitano caldamente gli allenatori delle atlete convocate ad
essere presenti in palestra prima dell’allenamento per un incontro con il Referente Tecnico Territoriale.

Trattandosi di convocazione ufficiale Fip non & consentita 'assenza ingiustificata. Nell’eventualita di
impedimenti (infortunio o causa di forza maggiore) € obbligatorio darne comunicazione anticipata alla mail
ctff@lombardia.fip.it od al dirigente responsabile.
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NOVITA’ PER QUESTA STAGIONE: viene inserita in pianta stabile la figura del FORMATORE CNA
che lavorera con gli allenatori delle atlete presenti a bordo campo contemporaneamente allo
svolgimento dell’allenamento fornendo supporto tecnico e possibilita di interazione e aggiornamento.
La “voglia” anche in questo caso € quella di condividere il pit possibile le indicazioni ricevute dal Settore
Squadre Nazionali per una crescita del nostro movimento.

VI PREGHIAMO QUINDI DI DARE RISALTO ALL’INIZIATIVA E DI “SPINGERE” ALLA PRESENZA |
VOSTRI ALLENATORI.

VI SEGNALIAMO INOLTRE CHE L’'ATTIVITA’ DEI CENTRI TECNICI E’ STATA RIDOTTA IN TERMINI DI
GIORNATE DI ALLENAMENTO, SARANNO SOLO TRE GLI APPUNTAMENTI PER LA STAGIONE 2019-2020 E
SONO QUESTI ELENCATI:

1) VITTUONE IL 21/11/2019 per le zone di Milano, Como, Varese, Sondrio e Pavia.

2) BERGAMO IL 19/12/2019 per le zone di Monza Brianza, Lecco, Bergamo, Brescia, Cremona e Mantova.
3) Sede da definire IL 13/2/2020 per tutta la Lombardia

AUMENTERANNO | MONITORAGGI SUL CAMPO ED | CONTATTI CON LE SOCIETA’ PER LE
EVENTUALI SEGNALAZIONI.

SONO INFINE PREVISTI TRE RADUNI INTERREGIONALI DEDICATI ALLE ANNATE 2005/6 (SEDI ANCORA
DA DEFINIRE) MENTRE E’ SICURA LA PARTECIPAZIONE AL TORNEO PAGNINI DI SAVONA (SEMPRE RIVOLTO
ALLE ANNATE 2005/6) NELLE GIORNATE DELL’11 E 12 GENNAIO 2020.

Cogliamo I'occasione per porgere cordiali saluti.

Il Presidente CRL:
AHbernto Bellonde
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