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Selezioni Femminili Lombarde

II Comitato regionale Lombardo in occasione del Centro Tecnico Federale, che avra luogo a

Macherio in Via Regina Margherita 2 il giorno 12/2/2017, convoca i seguenti partecipanti

(atleti e staff) per la zona di Milano, Lecco, Sondrio e Monza Brianza:

Primo gruppo atlete 2004.

Cognome Nome Anno | Altezza| Ruolo Societa
Barzaghi Giulia 2004 1.67 Ala Bk Costa
Bernareggi Luna 2004 1.66 Guardia AS Usmate
Bertin Chiara 2004 1.57 Guardia Biassono ——
Boria Francesca 2004 1.65 Ala AS Usmate
Branda Giorgia 2004 1.47 Play APL Lissone
Colombo Julia 2004 1.58 Guardia Bk Costa
Colombo Sara 2004 1.58 Guardia OFG Giussano
El Refay Amira 2004 1.67 Pivot APL Lissone
Galli Sara 2004 1.58 Play OFG Giussano
Gilardi Sara 2004 1.60 Ala Bk Costa
Guindani Rebecca 2004 1.55 Guardia AS Usmate
Ionfrida Eleonora 2004 1.70 Ala Biassono
Maffi Silvia 2004 1.70 Ala/Pivot Biassono
Marchesi Francesca 2004 1.62 Guardia Bk Costa
Meregalli Anna 2004 1.73 Ala OFG Giussano
Molteni Alessandra 2004 1,60 Play Bk Costa
Monti Carlotta 2004 1.66 Guardia Bk Costa
Penati Sofia 2004 1.65 Play DIPO/Villasanta
Tavecchio Julia 2004 1.60 Guardia AS Usmate
Tentori Roberta 2004 1.76 Ala/Pivot Bk Costa
Tresoldi Alessia 2004 1.65 Ala Bk Costa
Villa Eleonora 2004 1.54 Play Bk Costa
Villa Matilde 2004 1.54 Play Bk Costa
Zanuttini Anna 2004 1.60 Play OFG Giussano

Nota: in grassetto atlete con certificato assente o scaduto

L'impegno sara il seguente:

Ore 9.00 Ritrovo atlete e ritiro schede/certificati
Ore 9.15 atlete pronte e cambiate per l'inizio
Ore 9.30 Inizio allenamento

Ore 11.00
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Fine allenamento
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Secondo gruppo atlete 2004.
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Cognome Nome Anno | Altezza Ruolo Societa
Attardo Isabella 2004 1.73 Pivot Sanga MI
Brambilla Garini Alessia 2004 1.64 Ala/Pivot San Carlo MI
Carmeli Valentina 2004 1.65 Ala/Pivot Carugate
Cherubini Matilda 2004 1.65 Guardia Calolziocorte
Cotti Cecilia 2004 1.52 Play Geas Sesto
Croce Carlotta 2004 1.60 Ala Geas Sesto
Fuduli Francesca 2004 1.59 Ala Geas Sesto
Gambarini Letizia 2004 1.54 Guardia Carugate
Grisendi Ella 2004 1.58 Ala Geas Sesto
La Foresta Silvia 2004 1.73 Ala/Pivot San Carlo MI
Lattuada Federica 2004 1.60 Guardia Mojazza
Mapelli Elena Lucia 2004 1.73 Ala/Pivot Geas Sesto
Matzedda Martina 2004 1,59 Play Vismara MI
Milani Jessica 2004 1.57 Play Corbetta/Geas
Motta Serena 2004 1.64 Guardia Carugate
Oddone Fiamma 2004 1.66 Ala Sanga MI
Osmetti Martina 2004 1.51 Guardia Carugate
Prevosti Alessia 2004 1.57 Guardia S. Giuliano/Geas
Rognoni Giulia 2004 1.58 Guardia Sanga MI
Sanna Luisella 2004 1.52 Play Vismara MI
Tricella Ludovica 2004 1.68 Guardia Carugate
Valieri Alessandra 2004 1.58 Guardia Carugate
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L'impegno sara il seguente:

Ore 10.00 Ritrovo atlete e ritiro schede/certificati
Ore 10.15 atlete pronte e cambiate per l'inizio
Ore 10.30 Inizio allenamento

Ore 12.00 Fine allenamento

Per le societa che non hanno inviato atlete in occasione del primo impegno € data facolta—
di inviare le piu meritevoli a questo incontro, cosi come nel caso le societa presenti la prima
volta ritengano che qualche altra loro ragazza (assente per diversi motivi la scorsa volta)
valga la pena di essere visionata, potra presentarla. In allegato trovate la scheda atleta da
compilare per le nuove (se possibile completa di fotografia dell’atleta) e da consegnare
all'ingresso in campo. Le giocatrici dovranno essere munite anche di una Fotocopia del
Certificato di Idoneita agonistica valido se non gia consegnato in precedenza

RTT:

ALLENATORE CTFF
ALLENATORE CTFF
ASSISTENTE CTFF
ASSISTENTE CTFF
PREPARATORE FISICO:
FISIOTERAPISTA :

DIRIGENTE:

Comitato Regionale Lombardia

STAFF TECNICO

Roberto Riccardi
Marino Mannis
Luca Visconti
Giorgia Colombo

Martina Gargantini

Rossella Schiavi
Marta Gervasoni
Ezio Parisato
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ATLETE GRUPPO 2002

In questa sede proseguira anche il lavoro di monitoraggio e preparazione al Trofeo delle
Regioni per I'annata 2002, per questo allenamento sono convocate le seguenti atlete:

Cognome Nome Anno | Altezza Ruolo Societa
Allevi Camilla 2002 1.75 Guardia Costa
Balossi Giorgia 2002 1.72 Play Costa
Carozzi Cecilia 2002 1.85 Pivot Sanga Milano
Celli Gaia 2002 1.80 Ala Costa
Coccoli Anna 2002 1.85 Pivot Brixia Brescia
Colognesi Silvia 2002 1.82 Ala/Pivot Costa
Dione Dioma 2002 1.83 Ala Pro Patria Busto
Lamperti Viola 2002 1.72 Ala Geas Sesto
Lekre Essane 2002 1.85 Ala/Pivot Brixia Brescia
Macalli Francesca 2002 1.72 Guardia Geas Sesto
Minelli Beatrice 2002 1,75 Ala Usmate
Moretti Sofia 2003 1.67 Play Varese 95
Nasroui Meriem 2002 1.80 Ala/Pivot Mariano Comense
Nebuloni Anna 2002 1.78 Ala Bk Vittuone
Pellegrini Marta 2002 1.70 Guardia Geas Sesto
Rapetti Carola 2002 1.82 Ala Geas Sesto
Ronchi Elisa 2003 1.78 Ala Geas Sesto
Samarati Martina 2002 1.83 Pivot Geas Sesto
Spinelli Martina 2002 1.82 Ala Geas Sesto
Tognaccini Sofia 2003 1.78 Ala Pro Patria Busto

Giocatrici a disposizione (senza obbligo di presenza):

Agazzi Francesca 2002 1.70 Guardia Excelsior BG
Merisio Federica 2002 1.67 Play Geas Sesto
Toffali Laura 2003 1.70 Guardia Geas Sesto
Vacchelli Clotilde 2003 1.72 Play Bk Stars MI
PROGRAMMA ORARIO:

Ore 11.00 Ritrovo atlete (atlete pronte e cambiate 15 minuti prima dell'inizio)
Ore 11.30 Inizio allenamento

Ore 13.00 fine allenamento

Cordiali Saluti

Data: Milano 3 febbraio 2017
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