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Centri Tecnici Federali

Milano 30 novembre 2015
Prot. 013/CTFA 15-16 Buongiorno

Con la presente vi comunichiamo la rosa delle giocatrici convocate per la preparazione ed il
Trofeo Fabbri che si disputera dal 3 al 6 gennaio 2016 a Rimini.

COGNOME NOME SOCIETA’
Allevi Camilla Costamasnaga
Balossi Giorgia Costamasnaga
Celli Gaia Costamasnaga
Coccoli Anna Brixia BS -Sansebasket CR
Delihasanovic Aida Sanga Milano
Dione Dioma Cavaria Motrix
Discacciati Chiara Costamasnaga
Landenna Alessia Garbagnate
Lekre Esame Brixia BS - Sansebasket CR
Macalli Francesca Geas Sesto
Minelli Beatrice Usmate
Nasroui Meriem Mariano Comense
Nebuloni Anna Baskettiamo Vittuone
Panzera llaria Geas Sesto
Spinelli Martina Geas Sesto - Bernareggio
Vacchelli Clotilde Milano Basket Stars

GIOCATRICI A DISPOSIZIONE (RISERVE A CASA)

COGNOME NOME SOCIETA’
Agazzi Francesca Bergamo Excelsior - Gorle
Bellini Beatrice Geas Sesto
Carozzi Cecilia Sanga Milano
Colombo Martina Canegrate
Garigali Laura Brixia Brescia
Nespoli llaria Geas Sesto — Sporting Cusano
Panighetti Alice Vimercate DIPO
Pellegrini Marta Geas Sesto — Virtus Isola
Poku Stefania Bergamo Excelsior
Rapetti Carola Geas Sesto
Tognaccini Sofia Cavaria Motrix
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Le atlete che parteciperanno al Torneo saranno 12 (dodici), le convocazioni definitive
saranno diramate entro il 29 dicembre al termine dell’allenamento. In caso le atlete/societa
abbiano altre necessita/esigenze sono pregate di comunicarlo allo staff per tempo

QUADRI TECNICI/STAFF:

Responsabile Progetto CTFL ANGELA ALBINI

Dirigente Responsabile EZIO PARISATO
RTT Lombardia ROBERTO RICCARDI

Allenatore capo CTFL NAZARENO LOMBARDI

Assistente 1 STEFANO ZANARDI
Assistente 2 CINTIA DOS SANTOS
Preparatore Fisico ROSSELLA SCHIAVI
Fisioterapista MARTA GERVASONI

Fisioterapista MASSIMO LUCA’

PROGRAMMA ALLENAMENTI DI PREPARAZIONE:

GIORNO LUOGO ORA
Lunedi 21/12 Vismara MI 16.30-18.45 Allenamento
Lunedi 28/12 Macherio 17.00-19.00 Allenamento
Martedi 29/12 Macherio 17.00-19.00 Allenamento
Mercoledi 30/12 Macherio 10.00-12.00 Allenamento
Mercoledi 30/12 Macherio 15.00-17.00 Allenamento / Amichevole
3-6 gennaio 2016 Rimini Torneo Fabbri

Il Torneo si disputera a partire dal 3 gennaio e vedra le seguenti 13 regioni partecipanti:

Emilia Romagna, Friuli Venezia Giulia, Lazio, Liguria, Lombardia, Marche, Piemonte, Puglia,
Sicilia, Toscana, Trentino Alto Adige, Umbria e Veneto.

A seguire i dettagli con gli orari di gioco, di partenza e di rientro.

Cordiali saluti

Il Dirigente Responsabile

Esio Panioats



